SISAISTA LUKENMASI

LUE RAUHALLISESSA JA
MUKAVASSA YMPARISTOSSA!

-Sovi itsesi kanssa, kuinka kauan kerrallaan
luet.

-Pidé puhelimet yms. sen aikaa poissa.

ALOITA LUURANGOSTA:

- Hanki aiheesta kokonaiskuva:
lue siséllysluettelo, otsikot ja
ja yhteenvedot 14pi ensin.

- Lisaa sitten "lihaa luurangon ympdrille”
lukemalla tarkentavaa tietoa

Voit my0s tutustua aluksi lukemasi
aihealueen sanastoon tai termistoon,
joka 16ytyy useimmiten kirjan
loppuosasta.

- Jos muistat ndkemélld paremmin kuin lukemalla,
| paina mieleesi aiheeseen liittyvit kuvat ja kaaviot ja

% Tiedon, teorian ja asioiden liittiminen ‘N
kiytinnon elimaan auttaa muistamaan!



