
 
 
 

LUKUTRIATHLON 
 

Sarja II   
10–12-vuotiaat  
  
RUNOUINTI   
Runous, kuten uintikin, on tekniikkalaji! Eikä sovi unohtaa flow’ta – virtaavaa liikettä tai sanojen 
sujuvuutta ja rytmikkyyttä. Triathlon alkaa uinnilla, joka lajeista lyhin. Myös runon voi usein tunnistaa 
lyhyestä muodosta.  
  
Lue esimerkiksi:  
Jukka Itkonen: Laulavat lenkkitossut  
Julia Donaldson ja Axel Scheffer: Sepe superliero  
Kirsi Kunnas ja Silja-Maria Wihersaari: Tiitiäisen metsä  
Mari Mörö ja Mirkka Eskonen: Tuhannenkymmentä perhosta  
Nelli Heinimo: Autojen almanakka  
  
TARINAPYÖRÄILY  
Hyvä tarina vie mukanaan yhtä nautinnollisesti ja kevyesti kuin polkupyörä alamäessä! Pitkät tarinat 
vaativat myös sinnikkyyttä kuten triathlonin pisin laji pyöräily. Triathlonin teräsmiesmatkalla poljetaan 
180 kilometriä. Lasten triathlonissa pyöräillään neljä kilometriä. Harjoitus tekee lukuhommissakin 
terästyypin!  
  
Lue esimerkiksi:  
Andres Sparring ja Per Gustavsson: Vorosen perhe ja hopeapokaali  
Arttu Unkari ja Kai Vaalio: Isämies ja kaksoisolentokatastrofi  
Paula Noronen: Supermarsu paljastaa salaisuuden  
Roope Lipasti: Palavan kaupungin lapset  
Tuomas Marjamäki: Nollis – Maailman ainoa nollasarvinen  
  



  
  
FAKTAJUOKSU  
Tietokirjallisuus voi sisältää tekstin lisäksi kuvia, karttoja ja kaavioita. Juoksureitti voi sisältää 
monenlaisia maastonmuotoja. Asfaltilla askellus on tasaisempaa kuin polulla, jossa lenkkarin alle voi 
osua kivi, juurakko tai irtohiekka. Ole siis tarkkana sekä juoksuosuudella että tietokirjaa lukiessa – 
keskittynyt mieli ja valpas katse takaavat mielenkiintoisimman matkan.  
  
Lue esimerkiksi:  
Joona Leppälä: ZoneVD kiehtovan tiedon jäljillä, ZoneVD pelottavan tiedon jäljillä tai ZoneVD 
uskomattoman tiedon jäljillä  
Jukka Laajarinne ja Mari Luona: Kadonneen madon jäljillä  
Julia Wiberg ja Cecilia Heikkilä: Iloinen metsäretki – puuhaa lähiluonnossa ympäri vuoden  
Lin Hallberg ja Margareta Nordqvist: Aloita ratsastus Sintun kanssa – tallissa ja ratsailla   
Reetta Niemelä ja Salla Savolainen: Tikkumäen kepparikirja  
  
 
 
 
 
 
Joroisten Kirjasto 
Lukeva tulevaisuus -hanke  
 

   


