
 
 
 

LUKUTRIATHLON 
Sarja I  
 7–9-vuotiaat  
  
RUNOUINTI   
Runous, kuten uintikin, on tekniikkalaji! Eikä sovi unohtaa flow’ta – virtaavaa liikettä tai sanojen 
sujuvuutta ja rytmikkyyttä. Triathlon alkaa uinnilla, joka lajeista lyhin. Myös runon voi usein tunnistaa 
lyhyestä muodosta.  
  
Lue esimerkiksi:  
Jukka Itkonen: Kaupunkiretki  
Jukka Torvinen ja Zsusa Demeter: Harakka huttua keittää ja muita suomalaisia lastenloruja  
Mika Wickström ja Anton Lipasti: Suuri urheilujuhla  
Nelli Heinimo: Kaivurin raivari  
Svjetlan Junakovic: Hipsi kotiin Pipsi!  
  
TARINAPYÖRÄILY  
Hyvä tarina vie mukanaan yhtä nautinnollisesti ja kevyesti kuin polkupyörä alamäessä! Pitkät tarinat 
vaativat myös sinnikkyyttä kuten triathlonin pisin laji pyöräily. Triathlonin teräsmiesmatkalla poljetaan 
180 kilometriä. Lasten triathlonissa pyöräillään neljä kilometriä. Harjoitus tekee lukuhommissakin 
terästyypin!  
  
Lue esimerkiksi:  
Anni Möwenthal ja Laura Bednarski: Telttailutarinoita  
Holly Webb: Usva saa uuden kodin  
Maarit Nurmi: Etsiväkaverit roistojen jäljillä  
Pilke Salo: Superluokka – Voimavoro vapaana  
Valpuri Kuu: Maailman pienin ballerina ja taikurin nauru  
  
  



FAKTAJUOKSU  
Tietokirjallisuus voi sisältää tekstin lisäksi kuvia, karttoja ja kaavioita. Juoksureitti voi sisältää 
monenlaisia maastonmuotoja. Asfaltilla askellus on tasaisempaa kuin polulla, jossa lenkkarin alle voi 
osua kivi, juurakko tai irtohiekka. Ole siis tarkkana sekä juoksuosuudella että tietokirjaa lukiessa – 
keskittynyt mieli ja valpas katse takaavat mielenkiintoisimman matkan.  
  
Lue esimerkiksi:  
Björn Bergenholtz: 25 kukkaa – joko tunnet?  
Janina Saari ja Anne Muhonen: Kitisevä koppiskokous  
Roope Lipasti ja Harri Oksanen: Lätkä-Laurin kesälajit  
Salla Savolainen: Asfalttia!, Betonia! tai Romua!  
Tiina Eskola ja Jii Riikonen: Liikennekirja  
 
 
 
 
 
 
 
Joroisten Kirjasto 
Lukeva tulevaisuus -hanke  
 

   


